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Glossario inglese di Nuovo Progetto italiano 2a - Libro dello studente e Quaderno degli esercizi (edizione aggiornata) 
 
The words, in separate units, are listed as they appear, with clear reference to the part (Libro dello 
studente or Quaderno degli esercizi) and the section (A, B, C, D...). When a word is not stressed on the 
penultimate syllable, or when the stress is not clear, the stressed vowel is underlined (i.e.: dialogo, 
farmacia). 

 
Abbreviazioni   Abbreviations 
 

avv.  avverbio   adverb 
f.  femminile   feminine 
m.  maschile   masculine 
sg.  singolare   singular 
pl.  plurale    plural 
inf.  infinito    infinitive 
p.p.  participio passato  past participle  
 
 
Prima di... cominciare 
Libro dello studente 
1 
comunicazione: 
communication 
una prima volta: once, the 
first time 
prendere appunti: to take 
notes 
funzione: function 
parere, il: opinion 
rifiutare: to refuse 
rammarico: regret 
2 
opportuno: appropriate 
svolgere (p.p. svolto): to 
carry out, to do 
correttamente (avv.): 
correctly 
ripassare: to review, to revise 
di ieri: of yesterday, 
yesterday’s 
inaugurazione: inauguration 
dare una mano: to give a 
hand 
spostare: to move 
offendere (p.p. offeso): to 
offend 
3 
a vicenda: each other, one 
another 
in seguito: afterward 
ognuno di voi: each of you 
riferire: to report 
5 
e così via: and so on 
6 
confrontare: to compare 
genere, il: kind, type 
cinematografico: film 
stanza: room 

 
7 
fratellino: little brother 
a un certo punto: at a certain 
point 
accompagnare: to accompany 
stava piangendo: he/she was 
crying 
convincere (p.p. convinto): 
to convince 
restituire: to return 
ovviamente (avv.): obviously 
farsi sentire: to make 
yourself heard, to let 
your voice be heard 
accontentare: to satisfy, to 
make somebody content 
neanche (avv.): neither, not 
even 
colpa: fault 
insistere (p.p. insistito): to 
insist 
in fondo: come to think of it 
8 
per iscritto: in writing 
passante: passer-by 
verificare: to check, to verify 
 
 
UNITÀ 1 Esami... niente 
stress! 
Libro dello studente 
stress, lo: stress 
Per cominciare 1 
scambiarsi: to exchange 
materia: subject 
ritenere: to consider 
atlante, l’ (m.): atlas 
geografico: geographic 
letteratura: literature 
algebra: algebra 

evoluzione: evolution 
fisica: physics 
manuale, il: manual 
Per cominciare  
3 
gridare: to yell, to scream 
ti servono...?: do you 
need...? 
magari (avv.): maybe, I wish, 
if only 
prestare: to lend 
sfogliare: to browse 
fotocopiare: to photocopy 
A1 
che c’è?: what is it?, what’s 
the problem? 
superare: to pass 
caspita! wow! good gracious, 
gosh! 
assolutamente (avv.): 
absolutely 
non ci credo: I can’t believe 
it 
solo che arrivi tardi: only 
that you arrive late 
accidenti!: wow!, damn! 
come faccio?: what should I 
do? 
grazie lo stesso: thanks 
anyway 
la parte sul Romanticismo: 
the part on Romanticism 
Romanticismo: Romanticism 
trentina: about thirty 
mi raccomando: remember, 
don’t forget 
giusto il tempo di 
fotocopiarle: just enough 
time to photocopy them 
dare indietro: to give back 
A2 
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rivolgersi (p.p. rivolto): to 
address someone, to contact 
someone 
risolversi (p.p. risolto): to 
resolve 
A3 
contrarietà: adversity 
A4 
accontentarsi (di): to settle 
for something, to make due 
with 
anzi: in fact, on the contrary 
copia: copy 
pubblicare: to publish 
A6 
riferirsi (a): to refer to 
something 
A7 
trasformarsi: to transform 
oneself 
rivedere (p.p. 
riveduto/rivisto): to see 
again, to revise, to review 
consultare: to consult 
B2 
comportamento: behaviour 
si figuri!: not at all! don’t 
mention it! 
B3 
calpestare: to step on 
distratto: absent-minded 
gli/le vai addosso: you fall on 
him/her 
B4 
sostiene l’esame: he/she 
takes/sits an exam 
sostenere: to take (an exam) 
dunque: therefore 
minore: minor 
capitolo: chapter 
andare avanti: to go forward 
informato: informed 
mandare via: to send away 
frequentare: to frequent, to 
attend 
tentare (di): to attempt, to 
try 
copiare: to copy 
B6 
cornice, la: frame 
tempo fa: some time ago 
parecchio: several 
B7 
permesso: permission 
C1 
dove cavolo...?: where on 
earth...? 
cavolo: cabbage, holy cow! 
mettersi (con): to begin 
dating 

ha vinto al totocalcio: he 
won at football pools 
(betting) 
fare visita: to visit 
ex: ex (boyfriend, wife, etc) 
fidanzarsi: to become 
engaged, to date 
tanto ormai non me ne frega 
più niente!: anyway I don’t 
care anymore (about 
anything)!, I don’t give a 
damn! 
fregarsene: not to give a 
damn, not to care 
C3 
reagire: to react 
riportare: to report 
conoscente: acquaintance 
annullare: to cancel 
torinese: of Turin/Torino 
in vista: ahead 
a rischio: at risk 
D1 
tipo: guy 
D2 
dipendere (da) (p.p. dipeso): 
to depend 
D3 
significativo: significant 
D4 
esami di maturità: A-level 
exams, school-leaving 
examination 
maturità: school-leaving 
certificate, maturity 
coincidere (p.p. coinciso): to 
coincide 
tesina: essay, thesis 
commovente: moving 
incubo: nightmare 
per quanto riguarda: 
regarding 
preparazione: preparation 
terribile: terrible 
consegnare: to hand in 
compito: homework, task 
in bianco: in blank 
inutile: useless 
incorniciare: to frame 
foglietto: sheet of paper 
(leaflet) 
regalo di nozze: wedding gift 
nozze: marriage, wedding 
distaccato: detached 
rispetto ai miei compagni: 
compared to my classmates 
in pratica: in substance 
limitarsi (a): to do only/just 
rendersi conto (di): to realize 
something 

terrorismo: terrorism 
nell’aria: in the air 
terrorizzato (inf. 
terrorizzare): terrorized 
portafortuna, il: lucky charm 
D6 
di nascosto: in secret 
E1 
dipartimento: department 
frequenza: frequency 
prova: test, trial 
esami di ammissione: 
entrance examination 
ammissione: entrance, 
admissions 
facoltà: college, faculty 
obbligatorio: obligatory 
ingresso: entrance, entry 
(sono) previsti: expected, 
foreseen, provided for 
italianistica: Italian language 
studies 
comprendere (p.p. 
compreso): to include 
E2 
odontoiatria: dentistry 
giurisprudenza: 
jurisprudence, law school 
chirurgo: surgeon 
E4 
organizzazione: organization 
materiale, il: material 
informativo: informative 
poiché: since, because 
considerare: to consider 
una delle migliori: one of the 
best 
non ne vuole sapere: he/she 
doesn’t want to 
hear/know about it, he/she 
won’t hear about it 
distanza: distance 
mettere a rischio: to put 
something at risk 
relazione: relationship 
E5 
intenzione: intention 
studentesco: student, 
regarding students 
Conosciamo l’Italia 
La scuola... 
asilo nido: day nursery school 
asilo: nursery school, 
kindergarten 
nido: nest 
scuola materna: pre-school 
materno: maternal 
scuola dell’obbligo: 
compulsory education 
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obbligo: obbligation, 
compulsory 
scuola elementare: 
elementary school 
apprendere (p.p. appreso): 
to learn 
nozione: notion 
cultura generale: general 
culture 
cultura: culture 
guaio: trouble 
scuola media: middle school 
alunno: student, pupil 
ottenere: to obtain 
licenza media: middle school 
certificate 
licenza: certificate, licence 
scuola media superiore: 
secondary school, high school 
scientifico: scientific 
linguistico: linguistic 
istituto: institute 
tecnico: technical 
professionale: professional 
durata: duration 
totalità: entirety 
diploma di maturità, il: high 
school diploma 
diploma, il: diploma, 
certificate 
videolezione: video lesson 
rendere (p.p. reso): to make 
maturo: mature 
...e l’università italiana 
in possesso di diploma: to 
hold/possess a diploma 
possesso: possession 
di loro scelta: of their choice 
a numero chiuso: limited 
number 
superamento: overcoming, to 
succeed at something, passing 
(an exam) 
accesso: access 
studio, lo: study 
universitario: university, 
about universities 
sovraffollato: overcrowded 
percentuale: percentage 
cosiddetto: so-called, 
supposed 
(studenti) fuori corso: 
students that don’t graduate 
on time, super senior 
tesi di laurea, la: graduation 
thesis 
tesi, la: thesis 
d’altra parte: on the other 
hand 

nonostante: in spite of, 
despite, although, even 
though 
staccato (inf. staccare): 
detached 
mondo del lavoro: world of 
work 
occupazione: employment, 
job 
variare: to vary 
a seconda della facoltà: 
depending on the 
college/faculty 
tuttavia: nevertheless, still 
laurea breve: a three-year 
degree 
specifico: specific 
area: area 
corso di specializzazione: 
specialization course 
dottorato di ricerca: PhD, 
doctorate 
ricerca: research 
statale: state, government 
accademico: academic 
politecnico: polytecnic 
ateneo: university 
inferiore: inferior 
carente: bad, poor 
tradursi (p.p. tradotto): to 
result in, to lead to 
perdita di tempo: waste of 
time 
vantaggio: advantage 
svantaggio: disadvantage 
avere sede: to be located at 
sede, la: headquarters, office 
maestoso: majestic 
Glossario 
guaio: trouble  
accesso: access  
sovraffollato: overcrowded  
tesi di laurea: graduation 
thesis  
corso di specializzazione: 
specialization course  
dottorato di ricerca: PhD, 
doctorate 
Autovalutazione 
riportare: to give back 
che classe fai?: what grade 
are you in? 
Appendice grammaticale 
allegro: happy 
raccontare: to tell 
il perché: the reason why 
Appendice delle situazioni 
comunicative 
A 
intensivo: intensive 

alloggio: 
housing,accommodation 
escursione: excursion 
B 
super-intensivo: super-
intensive 
supplementare: additional 
indicativo: indicative 
a persona: per person 
stanza singola: single room 
stanza doppia: double room 
uso cucina: kitchen use 
nei dintorni di Firenze: in 
the outskirts of Florence 
dintorni: outskirts, area 
 
Quaderno degli esercizi 
1 
corrispondente: 
corresponding 
collana: necklace 
6 
magnifico: magnificent 
9 
diplomarsi: to graduate 
giocattolo: toy 
10 
medicina: medicine, medical 
farmacista: chemist, 
pharmacist 
13 
borsa di studio: scholarship 
14 
fabbrica: factory 
18 
macchina fotografica: 
camera 
fotografico: photographic 
22 
sociologo: sociologist 
adolescente: adolescent 
media, i (sg. il medium): 
media 
 
 
UNITÀ 2 Soldi e lavoro  
Libro dello studente 
Per cominciare  
1 
sportello bancomat: ATM, 
cash point 
sportello: counter 
bancomat: cash card 
assegno: cheque 
2 
risparmiare: to save 
3 
conto corrente, il: account 
fare la fila: to queue, to wait 
in line 
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A1 
almeno (avv.): at least 
sicuro: safe, secure 
bancario: bank 
pensato apposta: created 
specifically 
apposta (avv.): on purpose 
tipo?: such as? like? 
prima di tutto: first of all 
evitare: to avoid 
operazione: (bank) 
transaction 
per telefono: by phone 
via Internet: via the internet 
spiritoso: funny 
al contrario: on the other 
hand, on the contrary 
maniera: manner, way 
conto in rosso: account in the 
red, overdawn account 
A3 
impiegata di banca: bank 
clerk 
tasso d’interesse: interest 
rate 
tasso: rate 
interesse, l’ (m.): interest 
secondo: second 
prelevare: withdraw 
automatico: automatic 
appunto (avv.): exactly 
funziona anche come carta 
di credito: it also works as a 
credit card 
acquisto: purchase 
A6 
trattoria: (family-owned) 
restaurant, taverne 
A7 
serio: serious 
A8 
è sempre preceduto da...: it 
is always preceded by... 
accompagnato da...: 
accompanied by... 
A9 
in base a...: based on... 
avere fiducia (in): to trust 
someone 
caotico: chaotic 
B1 
in disordine: messy, 
disorganized 
disordine, il: mess 
per curiosità: out of curiosity 
curiosità: curiosity 
mutuo: loan 
altrimenti (avv.): otherwise 
sono al verde: I’m broke 

il fatto è che...: the fact is 
that... 
B2 
rivolgere una domanda: to 
ask a question 
rivolgere (p.p. rivolto): to 
ask, to contact, to address 
B3 
lasciarsi (con): to leave 
someone, to break up 
C 
Egregio...: Dear Sir 
C2 
spettabile: dear 
cortese: courteous, polite 
in risposta all’annuncio: in 
response to the advertisement 
apparire (p.p. apparso): to 
appear 
desiderare: to desire, to 
want 
sottoporre (a) (p.p. 
sottoposto): to submit 
candidatura: candidacy, 
application 
allegare: to attach 
maturare: to ripen, to 
mature, to acrue 
didattica: educational 
adolescente: adolescent 
esigenza: demand, 
requirement 
prestigioso: prestigious 
in attesa di...: to wait for..., 
to await 
resto a Sua disposizione: I 
remain at your disposal 
eventuale: possible 
colloquio: interview 
distinti saluti: best regards, 
yours faithfully 
distinto: distinct 
redazione: editing 
attualmente (avv.): currently 
fare riferimento: to refer to 
riferimento: reference 
personalmente (avv.): 
personally 
C3 
essa: she, it 
C4 
tocca a voi: it’s your turn 
azienda: company, firm 
lettera di presentazione: 
presentation letter, covering 
letter 
campo: field 
operare: to operate, to work 
in 
posto: job, location 

editoria: publishing 
arredamento: furniture, 
furnishing 
ricoprire (p.p. ricoperto): to 
cover 
responsabile vendite: sales 
manager 
formula: formula 
apertura: opening 
chiusura: closing 
ditta: company 
porgere (p.p. porto): to give, 
to offer, to hand 
cordiale: cordial 
cordialmente (avv.): cordially 
stima: estimation 
fede, la: faith 
C5 
proverbio: proverb 
C6 
da sé: by yourself, by oneself 
pigliare: to grab, to catch 
sano: healthy 
Chi tardi arriva male 
alloggia: First come, first 
served 
alloggiare: to lodge 
tesoro: treasure 
D 
In bocca al lupo!: Good luck!, 
Break a leg! 
D1 
candidato: candidate 
concorso: competition 
deluso: disappointed 
D2 
ciascuno: each one 
ricerca: research 
nel senso che...: in the sense 
that... 
fare la domanda: to apply for 
something 
mesi e mesi: months and 
months 
il che: which 
incoraggiante: encouraging 
concorso pubblico: public 
contest 
in che senso...? : in what 
way...? 
Crepi!: Die! (in reply to “In 
bocca al lupo!”) 
crepare: to die, to crack 
D3 
coloro: those, the ones 
E1 
colloquio di lavoro: work 
interview 
frequente: frequent 
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E3 
nascita: birth 
stato civile: marital status 
stato: status, state 
civile: civil, civilized, civilian 
celibe: single, celibate 
istruzione: education 
titoli di studio: degree, 
educational qualification 
voto: vote, marks, grade 
votazione: voting, marks 
informatico: regarding 
computers 
sistema operativo: operating 
system 
lavorativo: work related 
E5 
abbigliamento: clothing 
ricercare: to research 
addetto alle vendite: 
salesperson 
addetto: worker 
pacchetti informatici: 
computer packets 
preferibilmente 
(avv.):preferably 
affidabilità: reliability 
precisione: precision 
costituire: to constitute 
periodo di prova: trial period 
assunzione: employment, 
recruitment 
a tempo indeterminato: 
permanent 
(contracts),indefinitely 
indeterminato: indefinite 
via fax: by fax 
assicurazioni: insurance 
neolaureato: recent graduate 
inserire: to insert, to enter, 
to input 
responsabile commerciale: 
business director/manager 
requisito: requirement 
età inferiore ai 29 anni: less 
than 29 years old 
programmi informatici: 
computer programmes 
preferenziale: preferential 
studio legale: law firm 
legale: legal, law 
corsi specialistici: 
specialization courses 
specialistico: specialty 
finanziario: financial 
tramite: through, by means of 
aziendale: regarding a 
company 
sezione: section 
opportunità: opportunity 

compagnia: company 
F 
in diretta: live 
diretta: direct 
F2 
imbarazzante: embarassing 
scambiato per l’ospite: he 
was confused for a guest 
scambiare: to exchange, to 
confuse 
cardinale, il: the cardinal 
Papa, il: the Pope 
accorgersi (di) (p.p. accorto): 
to realize 
originario: native 
epocale: epochal 
è finito: he ended up 
telecamera: video camera 
mondiale: worldwide, world 
proporsi come tecnico: to 
apply for as a technician 
proporsi (p.p. proposto): to 
propose oneself, to present 
oneself 
tecnico: technical, technician 
all’improvviso: suddenly 
stavo per allontanarmi: I was 
about to go away 
seguire: to follow 
di fretta: in a rush/hurry 
per stargli dietro: to stay up 
to pace 
correndo correndo: running, 
running 
camerino: dressing room 
truccatore: make-up artist 
al trucco: make-up room 
trucco: make-up 
dritto nello studio: straight 
to the studio 
conduttrice: female 
presenter/conductor 
incertezza: uncertainty 
stare calmo: to stay calm 
calmo: calm 
licenziare: to fire 
assumere (p.p. assunto): to 
hire 
azzeccare: to guess 
something right 
lì per lì: on the spur of the 
moment 
nel frattempo: in the 
meantime 
comparire (p.p. comparso): 
to appear, to stand out 
schermo: monitor 
volto: face 
sconosciuto: unknown 
coerente: coherent 

intervistatrice: female 
interviewer 
l’equivoco si è sciolto: the 
misunderstanding has been 
resolved 
sciogliersi (p.p. sciolto): to 
melt, to untie 
accogliere (p.p. accolto): 
gather, welcome 
recarsi: to go 
disoccupato: unemployed 
licenziamento: dismissal, lay-
off 
in modo generico: in a 
generic way 
venire fuori: to come/go out 
incoerente: incoherent 
F4 
fare quattro passi: to go for a 
walk 
F5 
storiella: little story 
G1 
definizione: definition 
tratte da un dizionario: 
based on / taken from a 
dictionary 
commercialista: accountant 
elettricista: electrician 
cuoco: cook 
operaio: factory worker 
riparare: to repair, to mend, 
to fix 
installare: to install 
impianto: system, plant 
elettrico: electric 
mestiere, il: the trade, job 
scuola d’infanzia: 
kindergarten 
infanzia: infancy 
professionista: professional 
amministrativo: 
administrative 
serve a tavola: he/she is a 
waiter/waitress in a 
restaurant 
servire: to serve 
provvedere (a): to supply, to 
provide 
pulizie: cleaning 
lavoratore: worker 
dipendente: employee 
manuale: manual 
faticoso: tiresome, tiring 
l’arte del cucinare: the art of 
cuisine/cooking 
sbrigare: to dispatch, to get 
through 
corrispondenza: 
correspondence 
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G3 
fissare: to set, to fix, to make 
chiarimento: clarification 
G4 
condizione: condition 
ambiente, l’ (m.): 
environment 
in alternativa: alternatively, 
conversely 
Conosciamo l’Italia 
L’economia italiana 
miracolo: miracle 
economia basata 
sull’agricoltura: economy 
based on agriculture 
agricoltura: agriculture 
materie prime: raw material 
piano: plan, project 
finanziamento: financing 
sostegno: support 
ripresa economica: economic 
recovery 
mettere in ginocchio: to ruin 
realizzare: to realize 
opere pubbliche: public 
works 
autostrada: motorway, 
highway 
consumo: consumption 
rinnovare: to renovate, to 
renew 
manodopera: labor, work 
essere in grado (di): can, to 
be capable of, to be able to 
esportare: to export 
frigorifero: refrigerator 
lavatrice, la: washing 
machine 
tessile: textile 
settore: sector 
metalmeccanico: engineering 
petrolchimico: petrochemical 
senza precedenti: without 
precident, unprecedented 
“boom” economico: 
economic boom 
accentuare: to accentuate 
squilibrio: imbalance 
decina: about 10 
migliaia, le (sg. il migliaio): 
thousands 
emigrare: to emigrate 
industriale: industrial 
cassa: fund 
Mezzogiorno: the South of 
Italy 
istituire: to institute 
favorire: to favour, to 
promote 
creatività: creativity 

affermarsi: to make oneself 
known, to have success 
macchinario: machinery 
motocicletta: motorcycle 
elettrodomestico: home 
appliance 
pneumatico: tyre 
salumi, i (sg. il salume): cold 
cuts 
capi di abbigliamento: 
clothes 
calzature: shoes 
accessorio: accessory 
di alta qualità: high quality 
servizi: services 
occupare: to occupy, to 
employ 
popolazione: population 
tra l’altro: amongst other 
things 
telecomunicazioni: telecom-
munications 
elemento: element 
quest’ultima: the latter 
di proprietà: owned by, that 
belongs to 
Belpaese, il: Italy, the so-
called “beautiful country” 
ammirare: to admire 
tesori d’arte: art treasures 
bellezze naturali: natural 
treasures 
fiera: trade fair/exhibit 
colosso: colossus 
appartenere: to belong 
trasformazione: 
transformation 
segnale, il: sign 
verificarsi: to come true, to 
take place 
risorse naturali: natural 
resources 
risorsa: resource 
a livello europeo: at the 
European level 
costoso: expensive 
marchio: brand 
portale, il: portal 
promuovere (p.p. promosso): 
to promote 
lasciare il segno: to leave a 
mark/sign 
segno: sign, mark 
forte presenza: strong 
presence 
segreto: secret 
Glossario 
materie prime: raw material 
mettere in ginocchio: to ruin  
impianto: system, plant  

manodopera: labor, work  
esportare: to export  
tessile: textile  
accentuare: to accentuate  
istituire: to institute  
elettrodomestico: home 
appliance  
pneumatico: tyre  
servizi: services  
fiera: trade fair 
Autovalutazione 
vedere tutto nero: to see 
everything black, to be 
pessimistic 
decennio: decade 
versare: to pour, to deposit 
mettere soldi da parte: to 
put money aside, to save 
money 
mole, la: massive structure 
Appendice Grammaticale 
legato (inf. legare): 
connected, linked 
ammettere (p.p. ammesso): 
to admit, to allow 
oltre il termine previsto: 
beyond the term allowed 
oltre: beyond 
termine, il: term, deadline 
elenco: list 
valere (p.p. valso): to be 
worth, to count 
affrettarsi (a): to hurry up, to 
be in a hurry 
compiere: to commit, to 
complete 
avvertire: to warn, to inform, 
to feel 
Appendice delle situazioni 
Comunicative 
A 
master, il: master 
tecnologia: technology 
ottimo: very good 
tirocinio: training period 
membro: member 
staff, lo: staff 
studi di registrazioni: 
recording studios 
registrazione: recording 
audio-visivo: audio-visual 
traccia: trace, track 
trattamento economico: 
economic treatment 
B 
essere disposto (a): to be 
willing to... 
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Quaderno degli esercizi 
4 
contare (su): to count on 
11 
notevole: notable 
13 
sa il fatto suo: he/she knows 
his/her stuff/work 
beato: lucky, blessed 
19 
in riferimento a...: with 
reference to... 
competenza: competence 
a pieni voti: straight a 
conseguire: to achieve 
a tempo pieno: full-time 
20 
prepagare: to prepay 
Test finale 
A 
mammone, il: mamma’s boy 
precario: precarious, insecure 
 
 
UNITÀ 3 In viaggio per 
l’Italia 
Libro dello studente 
in viaggio per l’Italia: on a 
trip around Italy 
Per cominciare  
1 
località: location 
viaggio di nozze: honeymoon 
culturale: cultural 
4 
stipendio: salary 
altissimo: super high 
spostamento: moving, shift, 
shifting 
In questa unità… 
farcela: to be able to do 
something, to succeed 
andarsene: to leave 
A1 
numerare: to number 
vivace: lively 
fare a meno (di): to make 
due without 
già: already 
meno (avv.): less 
non ti resta che Firenze: 
Florence is your only option 
impersonale: impersonal 
dai: come on! 
città d’arte: city of art 
se la pensi così...: if this is 
how you see it... 
rinunciare (a): to give up 

casa, dolce casa: home sweet 
home 
quanto: as ... as 
spostarsi: to move 
vaporetto: ferry boat 
il massimo: the top 
ospitale: hospitable 
frenetico: frenetic, frantic 
per di più: besides 
fa un freddo cane: it’s 
freezing 
catena: chain 
A2 
intendere (p.p. inteso): to 
mean, to intend 
sopportabile: bearable, 
endurable 
sopportare: to support 
punto di vista: point of view 
alternativa: alternative 
A3 
indeciso: undecided 
vivo: vivid, full of life 
prendere in considerazione: 
to take into consideration 
considerazione: 
consideration 
rischiare (di): to risk 
A4 
coniugare: to conjugate 
A6 
confronto: comparison 
comparativo di maggioranza: 
majority comparative 
maggioranza: majority 
minoranza: minority 
uguaglianza: equality 
A7 
magro: thin, skinny 
comodo: comfortable 
A8 
osservazione: observation 
abitante: inhabitant 
esattezza: exactness, 
precision 
superficie, la (pl. le 
superfici): surface 
B1 
mentalità: mentality 
B2 
metà: half 
viceversa (avv.): vice versa 
sindaco: mayor 
sono pazzo di Agrigento: I’m 
crazy about Agrigento 
pazzo: crazy 
costiera: costal, coastline 
adorare: to adore 
meridionale: southern, 
southerner 

settentrionale: northern, 
northerner 
di origini calabresi: of 
Calabrian origin 
calabrese: Calabrian 
piemontese: Piedmontese 
sangue, il: blood 
siciliano: Sicilian 
ho parenti sparsi lungo tutta 
la penisola: I have relatives 
all over the peninsula 
spargere (p.p. sparso): to 
scatter, to spread 
lungo: along 
scrittrice: female writer 
è una parte di me: it is part 
of me 
spirito: spirit 
emozione: emotion 
affascinare: to fascinate 
fermo: stopped, still 
guidare: to drive 
semaforo: traffic-lights 
privacy, la: privacy 
garantire: to guarantee 
chiunque: anyone 
a ogni ora: at any hour/time 
insomma (avv.): in short, in 
conclusion 
terribilmente (avv.): terribly 
veneziano: Venetian 
si lascia guidare: she lets 
herself be led, she lets others 
lead her 
godere (di): to enjoy 
B4 
furbo: sly, cunning 
recitare: to act 
verdura: vegetables 
B5 
chef: chef, cook 
attraente: attractive 
B6 
riquadro: square, panel 
sardo: Sardinian 
palermitano: inhabitant of 
Palermo 
milanese: Milanese 
lombardo: Lombard 
emiliano: inhabitant of 
Emilia-Romagna 
molisano: inhabitant of Molise 
C1 
criterio: criterion, sense 
C2 
immerso nel verde: 
surrounded by green/nature 
immergere (p.p. immerso): to 
immerse 
immenso: immense 
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campeggio: campsite 
parcheggio: car park, parking 
lot 
C3 
menzionare: to mention 
TV satellitare: satellite TV 
mini bar, il: mini-bar 
frigobar, il: mini-bar 
aria condizionata: air 
conditioning 
C4 
matrimoniale: matrimonial, 
double bed 
con vista sul parco: with a 
park view 
chiede indicazioni su come 
arrivare: he/she ask for 
directions about how to arrive 
C5 
quanto possibile: as much as 
possible 
C6 
raggiungere (p.p. raggiunto): 
to reach, to achieve 
esclusivo: exclusive 
auditorium, l’ (m.): 
auditorium 
attrattiva: charm, attraction 
situare: to place 
residenziale: residential 
atmosfera: atmosphere 
rilassante: relaxing 
spuntino: snack 
sala riunioni: meeting room 
riunione: meeting 
capienza: capacity 
Grande Raccordo Anulare: 
ring road motorway which 
surrounds Rome 
raccordo: ring road 
anulare: circular 
proseguire: to go ahead, to 
go straight on 
ristrutturare: to restructure 
rapido: fast, rapid 
collegamento: connection 
punti di interesse: points of 
interest 
prima colazione a buffet: 
buffet breakfast 
prima colazione: breakfast 
torte fatte in casa: 
homemade cakes 
gratuitamente (avv.): freely 
su richiesta: on request 
garage, il: garage 
Rete, la: web, net 
doccia: shower 
idromassaggio: whirlpool 
bath, jacuzzi 

con sauna convenzionata: 
with discounted sauna 
convenzionare: to make an 
agreement 
C7 
pernottare: to stay overnight 
D1 
prezioso: precious 
superlativo relativo: relative 
superlative 
D3 
fumetto: illustration, comic 
strip 
D4 
superlativo assoluto: 
absolute superlative 
D5 
signoria: lordship 
grandezza: size, largeness, 
greatness 
monumentale: monumental 
Nettuno: Neptune 
capolavoro: masterpiece 
raccolta: collection, 
harvesting 
straordinario: extraordinary 
cittadino: citizen 
incantare: to enchant 
fiorentino: Florentine 
salvare: to save 
medievale: medieval 
stradina: small road/street 
bottega: shop, workshop 
artigiano: craftsman 
aperte sulla via: open onto 
the street 
malinconia: melancholy 
ovunque (avv.): everywhere 
scoprire (p.p. scoperto): to 
discover 
tetto: roof 
antenna: antenna, aerial 
D6 
paragrafo: paragraph 
D7 
cattivo: bad 
peggiore: worse 
guadagno: earnings, profit 
più alti del previsto: higher 
than expected 
aspettativa: expectation 
D8 
misura: measurement 
polizia stradale: traffic police 
responsabilità: responsability 
E2 
soggiorno: stay 
pernottamento: overnight 
stay 

ricevimento: reception, 
welcoming, receiving 
volo: flight 
bagaglio: baggage, luggage 
guida: guide 
meta: destination 
E5 
invitante: inviting 
deludente: disappointing 
esporre (p.p. esposto): to 
expose, to show 
affrontare: to face, to 
confront 
ospitalità: hospitality 
professionalità: 
professionalism 
personale, il: personnel 
Conosciamo l’Italia 
Roma 
eterno: eternal 
impero: empire 
antichità: antiquity, antique 
estendersi (p.p. esteso): to 
extend, to stretch, to spread 
riva: shore 
fiume, il: river 
Tevere, il: Tiber 
contare: to have, to count 
splendido: splendid 
metropoli, la: metropolis 
ore di punta: rush hours 
ordinario: ordinary 
innumerevole: innumerable 
meritare: to deserve, merit 
foro: forum, hole, court 
religioso: religious 
politico: political 
vi si trovano: there are 
rovine: ruins 
templi, i (sg. il tempio): 
temples 
palazzo: palace 
epoca: epoch 
anfiteatro: amphitheatre 
isola pedonale: pedestrian 
zone 
pedonale: pedestrian 
punti di ritrovo: meeting 
points 
piacevole: pleasant 
animare: to animate 
frequentatissimo: very well 
attended, very popular 
deve il suo nome a...: 
he/she/it owes his/her/its 
name to... 
ambasciata: embassy 
enorme: enormous 
scalinata: staircase 
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scalinata di Trinità dei 
Monti: Spanish steps 
trinità: trinity 
monte, il: the mountain 
grandioso: magnificent, 
majestic 
gettare: to throw 
moneta: coin, change 
fare ritorno: to make a 
comeback 
basilica: basilica 
circondare: to surround 
portico: portico, arcade, 
porch 
pietà: pity, mercy 
cappella: chapel 
indipendente: independent 
catacomba: catacomb 
terme: thermae, thermal 
bath, spa 
Milano e Bologna 
fertile: fertile 
Borsa Valori: Stock exchange 
efficiente: efficient 
inevitabile: inevitable 
trasferirsi: to transfer, to 
move 
urbano: urban 
rappresentativo: 
representative 
senz’altro: certainly, without 
a doubt 
gotico: gothic 
cattedrale, la: cathedral 
celebre: famous 
lirico: regarding opera 
un tempo: one time, once 
residenza: residence 
duchi, i (sg. il duca): dukes 
dal vivo: live 
Cenacolo: the Last Supper 
convento: convent 
naviglio: canal, zone of Milan 
gastronomico: gastronomic 
rinomato: famous, well 
known 
varietà: variety 
torre, la: tower 
pendente: leaning 
andare a spasso: to go for a 
walk 
Venezia e Napoli 
canale, il: canal 
suggestivo: evocative, 
striking 
sospiro: sigh 
condannato: condemned 
sospirare: to sigh, to long for 
something 
sott’acqua: under water 

affondare: to sink 
lentamente (avv.): slowly 
centimetro: centimetre 
meraviglioso: marvellous, 
beautiful 
sorgere (p.p. sorto): to soar, 
to rise 
veneto: from Veneto, an 
inhabitant of Veneto 
bizantino: Byzantine 
intervento: operation 
traccia: trace, track 
romanico: Romanic 
rinascimentale: of the 
Renaissance 
ducale: ducal 
gloria: glory 
doge, il: doge 
Repubblica marinara: 
seafaring republic 
morire (p.p. morto): to die 
golfo: gulf 
ai piedi: at the foot of 
vulcano: volcano 
regno: kingdom 
glorioso: glorious 
testimonianza: testimony 
affascinante: fascinating 
aperto: open 
dialetto: dialect 
musicale: musical 
grave: serious 
disoccupazione: 
unemployment 
criminalità: crime, 
criminality 
Glossario 
eterno: eternal  
impero: empire  
accesso: entrance, admission  
tempio: temple  
pedonale: pedestrian  
animato: animated  
circondato: surrounded, 
encircled  
maestoso: majestic  
catacomba: catacomb  
terme: thermae, thermal 
bath 
fertile: fertile  
gotico: gothic  
residenza: residence  
gastronomico: gastronomic  
medievale: medieval  
portico: arcade, porch 
suggestivo: evocative, 
striking  
incantato: charmed, 
spellbound  
gloria: glory  

regno: kingdom 
Autovalutazione 
a due letti: with two beds 
la maggior parte: the 
majority 
a quattro stelle: four star 
Appendice Grammaticale 
di già: already 
in gamba: to be smart, to be 
on the ball 
pessimo: appalling, bad, 
terrible 
minimo: minimum 
Appendice delle situazioni 
Comunicative  
A 
mezza pensione: half board 
B 
sistemazione: 
accommodation 
tappa: stage, lap 
accoglienza: welcoming, 
reception 
imperiale: imperial 
aperitivo: apertif, appetizer 
visita guidata: guided 
tour/visit 
bilingue: bilingual 
imbarco: boarding 
inclusi nel prezzo: included 
in the price 
includere (p.p. incluso): to 
include 
pullman, il: coach, bus 
a scelta: choice 
al di fuori di...: apart from... 
bevanda: beverage 
in caso di...: in case of... 
impossibilità: impossibility 
alcuno: any, no, none 
importo: amount 
 
Quaderno degli esercizi 
5 
argento: silver 
6 
riservato: reserved 
9 
presuntuoso: presumptuous 
stancante: tiring, tiresome 
13 
in classifica: in classification, 
ranking 
19 
atteggiamento: attitude 
21 
*collaboratore: collaborator 
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Test finale 
B 
a partire da...: starting 
in/on, as, of... 
degustazione: tasting 
normanna: norman 
(architecture) 
eremiti, gli (sg. l’eremita): 
hermits 
barocco: baroque 
 
 
UNITÀ 4 Un po’ di storia 
Libro dello studente 
Per cominciare  
1 
Rinascimento: Renaissance 
Medioevo: Medieval 
2 
conquistare: to conquer 
invadere (p.p. invaso): to 
invade 
favola: fable, fairy tale 
parlamento: parliament 
monarchia: monarchy 
4 
fondazione: foundation 
rapido: fast, rapid 
uccidere (p.p. ucciso): to kill 
Remo: the twin brother of 
Romolus, the founders of 
Rome 
dittatore: dictator 
villaggio: village 
generale, il: general 
odiare: to hate 
Augusto: Augusto, a Roman 
emperor 
Caligola: a Roman emperor 
Nerone: Nero, a Roman 
emperor 
Marco Aurelio: Marcus 
Aurelius, a Roman emperor 
A1 
con il tempo: with time 
Romani: Romans 
sconfiggere (p.p. sconfitto): 
to beat, to defeat 
potenza: power 
militare: military 
Impero Romano: Roman 
Empire 
re, i (sg. il re): king 
divenire (p.p. divenuto): to 
become 
Asia: Asia 
Africa: Africa 
senatore: senator 
nominare: to elect, to 
nominate 

accusare: to accuse 
cristiani: christians 
incendio: fire 
bruciare: to burn 
saggio: wise 
A3 
confondere (p.p. confuso): to 
confuse 
tradire: to betray 
invidia: envy 
incendiare: to burn 
dare retta (a): to listen to 
nemico: enemy 
A6 
ben cinque secoli: five 
centuries 
genovese: Genovese 
Cristoforo Colombo: 
Christopher Columbus 
B1 
indiscreto: indiscrete 
B3 
scacchi, gli: chess 
Gallo: Gaul (ancient French 
people) 
a tutti i costi: at all costs 
pozione: potion 
magico: magic 
invincibile: invincible 
combattere: to combat 
barbari: barbarians 
Mongolia: Mongolia 
generoso: generous 
ci conto: I count on 
something 
B4 
assassinare: to assassinate 
procurare: to procure 
dare in pasto: to throw to 
leone, il: lion 
affidare (a): to entrust 
missione: mission 
pericoloso: dangerous 
amici del cuore: best friend 
darsi appuntamento: to make 
an appointment 
C 
c’era una volta: once upon a 
time 
C1 
Cappuccetto Rosso: Little 
Red Riding Hood 
buccia: peel, shell 
focaccia: flat bread 
bosco: forest 
giraffa: giraffe 
confusione: confusion 
quanto fa sei per otto?: how 
much is six times eight? 
neanche per sogno: no way 

scalino: a step, small step 
soldo: penny, coin 
per terra: on the 
ground/floor 
lascia stare: forget about, 
don’t bother about 
gomma da masticare: 
chewing gum 
masticare: to chew 
C4 
togliere (p.p. tolto): to take 
off 
D1 
concordia: concord 
numeri romani: Roman 
numerals 
D2 
linea del tempo: timeline 
Costantino: Constantine, 
Roman/Byzantine emperor 
trasferire: to transfer, to 
move 
Costantinopoli: 
Constantinople 
Visigoti: Visigoths 
barbaro: barbarian 
Vandali: Vandals 
distruggere (p.p. distrutto): 
to destroy 
Longobardi: Longobards/ 
Lombards 
germanico: Germanic 
occupare: to occupy, to 
employ 
gran parte, la: a large 
amount 
Carlomagno: Charlemagne 
Franchi: Franks 
incoronare: to crown 
Sacro Romano Impero: Holy 
Roman Empire 
sacro: sacred, holy 
Normanni: Normans, from 
Normandy 
cacciare: to drive away 
signore: master, lord 
Carlo d’Angiò: Charles 
d’Anjou 
città-stato, la: city-state 
D3 
Medici: Medici 
salire al potere: to rise to 
power 
potere, il: power 
fiorire: to blossom, to bloom 
D4 
comunale: communal 
vitale: vital 
invasione: invasion 
barbarico: barbaric 
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cessare: to stop, to cease 
svilupparsi: to develop 
console, il: consul 
eleggere (p.p. eletto): to 
elect 
nobile: nobile 
borghese: bourgeois 
mercante: merchant 
contadino: farmer 
diritto di voto: right to vote 
ristringere (p.p. ristretto): to 
shrink 
potente: powerful 
entrare in conflitto: to come 
into conflict 
conflitto: conflict 
Principato: Principality 
in mano: in hand, under 
control 
ascesa: ascent 
capo: head, boss 
trasmettersi (p.p. trasmesso): 
to be transmitted 
di padre in figlio: from father 
to son 
rappresentante: 
representative 
espandere (p.p. espanso): to 
expand 
dominio: dominion 
sanguinoso: bloody 
amante: lover 
corte, la: court 
abbellire: to embellish 
banchiere, il: banker 
detto il Magnifico: a.k.a. the 
Magnificent 
vera e propria: real and true, 
downright 
lotta: struggle 
creazione: creation 
vanno di pari passo: they go 
hand in hand 
D5 
sinceramente (avv.): 
sincerely 
ovvio: obvious 
negare: to deny 
decisamente (avv.): 
defintitely, decidedly 
fortemente (avv.): strongly 
difendere (p.p. difeso): to 
defend 
apparente: apparent 
apparentemente (avv.): 
apparently 
agire: to act 
velocemente (avv.): quickly 
difficilmente (avv.): with 
difficulty 

curioso: curious 
E2 
banchetto: banquet 
Conosciamo l’Italia 
Brevissima storia d’Italia 
Dalle Signorie al dominio 
straniero 
in lotta: in struggle, at war 
intenso: intense 
attività: activity 
divisione: division 
provocare: to provoke 
contendersi (p.p. conteso): 
to condend 
distruzione: destruction 
indipendenza: independence 
ducato: dukedom 
Stato della Chiesa: State of 
the Church 
Verso l’indipendenza 
verso: toward 
a poco a poco: little by little 
fallire: to fail 
diplomatico: diplomatic 
conte, il: count 
primo ministro: prime 
minister 
coraggio: courage 
liberare: to free, to liberate 
proclamare: to proclaim 
esercito: army 
Dall’Unità al fascismo 
fascismo: fascism 
all’indomani: the following 
day, the day after 
povertà: poverty 
vincitore: winner 
morto, il: dead 
tormentare: to torment 
socio-economico: socio-
economic 
ventennio: twenty years 
fascista: fascist 
regime, il: regime 
autoritario: authoritarian 
antidemocratico: 
antidemocratic 
violenza: violence 
duce, il: the Duce (Mussolini), 
the commander 
propaganda: propaganda 
consenso: concensus 
diffondere (p.p. diffuso): to 
spread 
superiorità: superiority 
scopo, lo: aim, goal 
disastroso: disastrous 
alleanza: alliance 
entrata in guerra: entry into 
war 

ufficialmente (avv.): 
officially 
fucilare: to shoot, to execute 
alleati: allies 
partigiano: partisan 
Resistenza: Resistence 
prendere le armi: to take 
arms 
armi, le (sg. l’arma): arms, 
weapons 
nazista: nazi 
dovunque (avv.): anywhere 
perfino (avv.): even 
a tavola: to table 
tavola: table 
slogan, lo: slogan 
tacere: to be quiet 
abolire: to abolish 
stretta di mano: handshake 
vittima, la: victim 
Il dopoguerra, il “boom” 
economico, gli “anni di 
piombo” 
dopoguerra, il: postwar 
period 
“anni di piombo”: years 
when Italian terrorism was at 
its height 
piombo: lead 
ricostruire: to rebuild 
referendum, il: referendum 
elezioni: elections 
realmente (avv.): really 
democratico: democratic 
tristemente (avv.): sadly 
rapimento: abduction, 
kidnapping 
uccisione: murder 
strage, la: massacre 
Tra il XX e il XXI secolo 
parola d’ordine: password 
Tangentopoli: widespread 
corruption in Italy in the 90s 
portare alla luce: to bring to 
light 
vasto: vast 
corruzione: corruption 
centinaia, le (sg. il 
centinaio): hundreds 
immigrato: immigrant 
proveniente: originating 
(from) 
multietnico: multi-ethnic 
moneta unica: common 
currency 
valuta: currency 
dare inizio: to start 
Albania: Albania 
operazione: operation 
Glossario 
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proclamare: to proclaim  
emigrare: to emigrate  
tormentato: tormented, 
tortured  
ascesa: ascent  
regime: regime  
autoritario: authoritarian  
consenso: concensus  
patria: native country  
abolire: to abolish  
referendum: referendum  
sanguinoso: bloody  
rapimento: abduction, 
kidnapping  
strage: massacre  
corruzione: corruption  
Autovalutazione 
accusa: accusation, charge 
mi sa che...: I think/believe/ 
reckon 
era,l’: age 
italiano standard: standard 
Italian 
 
Quaderno degli esercizi 
6b 
severamente (avv.): strictly 
9 
coraggioso: courageous, 
brave  
14a 
burattino: puppet 
16 
computer portatile: laptop 
17 
suffisso: suffix 
18 
attentamente (avv.): 
carefully, attentively 
probabile: probable 
21 
Meridione, il: the South of 
Italy 
23 
*latino volgare: common 
Latin 
 
 
UNITÀ 5 Stare bene 
Libro dello studente 
Per cominciare  
2 
salute, la: health 
3 
sonno: sleep 
A 
stressato: stressed out 
A1 
faccia: face 

rigirarsi: to turn over (in bed) 
ritmo: rhythm 
non più di tanto: not very 
much 
fondamentale: fundamental 
dubitare: to doubt 
energia: energy 
pigro: lazy 
integratore: supplement 
A3 
senza contare che...: 
without counting that... 
a meno che...: unless 
meglio tardi che mai: better 
late than never 
C 
mantenersi giovani: to stay 
young 
C1 
alla rinfusa: random 
fattore: factor 
invecchiare: to age 
fumo: smoking 
alcolico: alcoholic 
eccesso: excess 
vita sedentaria: sedentary 
life 
grassi: fats 
equilibrato: balanced 
C2 
ricavare: to obtain, to earn 
C4 
leale: loyal 
certezza: certainty 
ricchi sfondati: filthy rich 
C5 
in fin dei conti: when all is 
said and done 
stanco morto: dead tired 
D 
viva: hurrah! 
D2 
istruttore: instructor 
D3 
prevalentemente (avv.): 
prevalently, mostly 
massaggio: massage 
sport di squadra: team sport 
D4 
affinché: so that 
D5 
benché: although 
sebbene: although 
malgrado: despite 
purché: so that 
a condizione che...: on the 
condition that... 
a patto che...: on the 
condition that... 
tranne: except 

D6 
divorziare: to divorce 
D7 
concordanza: agreement 
E1 
stressare: to stress 
sotto stress: under stress 
E2 
causare: to cause 
elaborare: to elaborate 
gravidanza: pregnancy 
lite, la: quarrel 
E4 
graduatoria: ranking 
E6 
effettivamente (avv.): 
actually, really 
sotterranei: underground 
merito: deserve, merit 
nobile: nobile 
appassionato: passionate 
tifoso: fan 
flauto dolce: a kind of flute 
flauto: flute 
supporre (p.p. supposto): to 
suppose 
attaccare discorso: to start 
speaking 
attaccare: to start 
discorso: speech, discussion, 
conversation 
rallentare: to slow down 
variazione: variation 
barocco: baroque 
rendere l’idea: to give the 
idea 
metafisica: metaphysics 
via dicendo: and so on 
parlare al muro: to speak to 
the walls 
concepire: to conceive, to 
understand 
F1 
ciclismo: cycling 
pallavolo, la: volleyball 
pallacanestro, la: basketball 
F2 
ingrassare: to gain weight 
investire: to invest 
Conosciamo l’Italia 
Lo sport in Italia 
sondaggio: survey, drilling 
praticare: to practice 
finlandese: Finnish 
svedese: Swedish 
danese: Danish 
olandese: Dutch 
portoghese: Portuguese 
ne è la prova: it is the proof 
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Azzurri: the Blues (the 
national Italian team) 
antagonismo: antagonism 
sostegno: support 
sponsor, lo: sponsor 
altrettanti: as many 
praticante: apprentice 
dilettante: amateur 
coprire (p.p. coperto): to 
cover 
attirare: to attract 
ciclista: cyclist 
a caccia di...: on the hunt 
for... 
per merito di...: thanks to... 
pilota, il: pilot, driver 
sostenitore: supporter 
volante, il: steering wheel 
cavallino: little horse, the 
symbol of Ferrari 
rampante: rearing on its hind 
legs 
atletica leggera: track and 
field sports 
atletica: athletics 
vittoria: victory 
Olimpiadi, le: Olympics 
calcetto: five-a-side 
danza: dancing 
pesca: fishing 
alpinismo: mountaineering 
pesi: weights 
bocce: lawn bowling 
pattinaggio: skating 
equitazione: horseriding 
sub: sub 
vela: sail 
tiro a segno: rifle-range 
tiro con l’arco: archery 
arco: arch 
campo: field 
misura: measurement 
ginnastica artistica: 
gymnastics 
ginnastica ritmica: rhythmic 
gymnastics 
soddisfazione: satisfaction 
l’atleta più titolato: the most 
awarded althlete 
atleta: athlete 
olimpionico: Olympic 
disciplina: discipline, sport 
Glossario 
campionato: championship 
somma: sum, amount  
antagonismo: antagonism  
dilettante: amateur  
tappa: stage, lap  
scuderia: racing stable  
volante: steering wheel  

rampante: rearing on its hind 
legs  
alpinismo: mountaineering  
bocce: lawn bowling 
equitazione: horseriding  
ridotto: reduced, cut 
Autovalutazione 
individuale: individual 
pallone, il: ball 
immigrazione: immigration 
Appendice Grammaticale 
ignorare: to ignore 
mi fa piacere: it makes me 
happy, I’m glad 
impressione: impression 
sono di cattivo umore: I’m in 
a bad mood 
umore: mood 
tifare: to root for, to be a fan 
of 
qualunque: whichever 
nocivo: harmful 
 
Quaderno degli esercizi 
1 
gesticolare: to gesticulate 
2 
agitato: nervous, agitated 
3 
rilassarsi: to relax 
4 
luna di miele, la: honeymoon 
7 
influenza: flu, influenza 
9 
mal di schiena, il: back ache 
10 
fare una brutta figura: make 
a fool, make a bad impression 
11 
un’ora di anticipo: one hour 
early/in advance 
anticipo: advance, early 
17 
dietetico: diet, dietary 
nostalgia: nostalgia, 
homesickness 
nutriente: nourishing 
 

 
 


